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 Abstand halten:   

o wo immer möglich, ist ein Mindestabstand von 1,5 Metern einzuhalten 
o der Mindestabstand von 1,5 ist im Klassenraum abweichend zu behandeln 

 Begrüßungen:  

o weiterhin keine Berührungen, Umarmungen und kein Händeschütteln  
o die RegS Hiddensee arbeitet in festen Lerngruppen in fest zugewiesenen Räumen 

- Klasse 1/2 = Raum 6 
- Klasse 3/4 = Raum 9 
- Klasse 5/6 = Raum 1 
- Klasse 7/8 = Raum 7 
- Klasse 9/10 = Raum 2 

 

 Handhygiene:  

o regelmäßig und sorgfältig die Hände waschen – Regeln hängen in jedem Klassenraum 
am Waschbecken 

o regelmäßige Desinfektion durch das Reinigungspersonal der Schule laut Hygieneplan 
für SARS-CoV-2 vom 22.07.2020 
 

 Gesicht:  

o nicht an den Mund, an die Augen und an die Nase fassen 
o Hinweise der KL auf die Einhaltung der Niesetikette 

 
 Gespräche:  

o eine Ansprache Auge-in-Auge, mit geringem Abstand vermeiden 

1. PERSÖNLICHE HYGIENE 
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 Lüften: 

o alle Räume zu den Pausen regelmäßig richtig lüften (unterrichtende Lehrkraft) 
 vor Unterrichtsbeginn  
 mehrmals täglich 
 mindestens in jeder Pause 
 Stoßlüftung = über mehrere Minuten geöffnete Fenster und Türen  
 die Schultür im neuen Schulgebäude bleibt witterungsabhängig während des 

Schultages immer offen 
 

 Gegenstände:  

o Türklinken möglichst nicht mit der vollen Hand bzw. den Fingern anfassen 
o regelmäßige Desinfektion durch das Reinigungspersonal der Schule laut Hygieneplan 

für SARS-CoV-2 vom 22.07.2020 
 

 Computertastaturen  
o werden vor der Benutzung desinfizieren – Tücher stehen am Lehrertisch 

 

 
 Pausen:  

o es soll, wann immer möglich ein Mindestabstand vom 1,5 m eingehalten werden 
(Kontrolle durch alle Lehrkräfte) 
 einzeln in die Pause gehen und 
 einzeln vom Schulhof wieder in die Klassenräume kommen (Kontrolle durch 

aufsichtsführende Lehrkraft) 
o ein Raumwechsel findet nur statt, wenn unbedingt nötig (Kabinett 

Naturwissenschaften = Raum 5, Musikraum = Raum 4) 
o im Außenbereich (Pausenhof) halten sich die Klassen in zugewiesenen Bereichen auf 

(Kontrolle durch aufsichtsführende Lehrkraft) 
o Die bauliche Gestaltung des Schulflures lässt keine getrennte Wegeführung für die 

Pausen zu, deshalb haben GS und RS versetzte Pausen- und Unterrichtszeiten 
o es wird in diesem Jahr keine Organisation einer gesunden Pause geben 

 

 Toilette:  

o Sichthinweise zu den Hygieneregeln an den Schülertoiletten 
o wenn möglich nicht zu zweit oder mit mehreren Personen zur Toilette gehen (enger 

Sanitärbereich) 
o regelmäßige Desinfektion durch das Reinigungspersonal der Schule laut Hygieneplan 

für SARS-CoV-2 vom 22.07.2020 
 

 Husten- und Niesetikette:  

o Husten und Niesen in die Armbeuge. Dabei größtmöglichen Abstand halten, am 
besten wegdrehen 

2. RÄUMLICHKEITEN DER SCHULE 

 

3. PAUSENVERHALTEN 

 



 

 

  

 Musikunterricht:  

o der Musikunterricht findet vorzugsweise im angestammten Raum der jeweiligen 
Klasse statt 

o themenabhängig wird in den schuleigenen Musikraum (Raum 4) gewechselt 
o auf Gesang im Musikraum wird verzichtet oder ggf. im Freien praktiziert 

 

 Sportunterricht:  

o da es auf Hiddensee keine Sporthalle gibt findet der Sportunterricht grundsätzlich im 
Freien in den schuleigenen festen Lerngruppen statt 

4. UNTERRICHTSGESTALTUNG SPORT / MUSIK 

 


